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Abstract

Background: The vaginal contraceptive ring is a hormonal
contraceptive that releases etonogestrel and ethinyl estradiol.
Cerebral venous sinus thrombosis (CVST) is a rare but serious
complication of hormonal contraceptive use.

Case: We present a case of CVST in a 33-year-old nulligravid
woman who was using a vaginal contraceptive ring. At the time of
presentation, she had been using the ring for 18 months, having
previously used oral contraceptives for 13 years. She had no
additional risk factors for thrombosis apart from cigarette smoking.
Despite vigorous management, the patient died from the effects of
the CVST.

Conclusion: The serious adverse effects of the vaginal
contraceptive ring are not well known, although deep vein
thrombosis, pulmonary embolism, and aortic thrombosis in
association with use of the ring have been reported to Health
Canada. Continuing post-market surveillance of thrombotic risk in

users of the vaginal contraceptive ring is critical.

Résumé

Contexte : L’anneau contraceptif vaginal est un contraceptif
hormonal qui libère de l’étonogestrel et de l’éthinyloestradiol. La
thrombose du sinus veineux cérébral (TSVC) est une complication
rare mais grave de l’utilisation d’un contraceptif hormonal.

Cas : Nous présentons un cas de TSVC chez une nulligravide de
33 ans qui utilisait un anneau contraceptif vaginal. Au moment de
la consultation, elle utilisait l’anneau depuis 18 mois et avait
auparavant utilisé des contraceptifs oraux pendant 13 ans. Elle ne
présentait aucun facteur de risque supplémentaire de thrombose,
exception faite du tabagisme. Malgré une prise en charge
énergique, la patiente est décédée des effets de la TSVC.

Conclusion : Bien que les effets indésirables graves de l’anneau
contraceptif vaginal ne soient pas bien connus, des cas de
thrombose veineuse profonde, d’embolie pulmonaire et de
thrombose aortique associés à l’utilisation de l’anneau ont été
signalés à Santé Canada. Il est crucial d’assurer la poursuite de la
surveillance post-commercialisation du risque de thrombose chez
les utilisatrices de l’anneau contraceptif vaginal.
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