
On entend souvent dire que les condoms nuisent aux 
préliminaires et émoussent la sensibilité. Il n’est pas nécessaire 
que cela se produise si vous et votre partenaire voulez consacrer 
l’effort nécessaire à la pratique! Voici des trucs :

•	 Intégrez les condoms dans vos préliminaires.
•	 Échangez les rôles pour que la femme place le 

condom sur le pénis de son partenaire.
•	 Rendez votre expérience agréable.
•	 Essayez divers modèles jusqu’à ce que vous 

trouviez celui qui vous convient.

D’autres problèmes pourraient survenir...

 Les condoms nuisent à la spontanéité

Si vous et votre partenaire intégrez la mise en place du 
condom aux jeux sexuels, il ne devrait pas y avoir de 
problème de spontanéité.

 Perte d’érection

Une femme devrait toujours manifester du soutien si son 
partenaire éprouve des difficultés à maintenir une érection. 
Après tout, l’homme fait preuve de responsabilité en se 
servant d’un condom et la femme devrait encourager cette 
pratique. La mise en place du condom peut faire partie des 
jeux sexuels. Les techniques de masturbation ou de rapport 
sexuel oral peuvent aider à surmonter le problème.

 Le condom déchire

Cet incident se produit très rarement de nos jours. La 
rupture du condom ne provoque pas nécessairement une 
grossesse. Les causes de rupture comprennent l’usage 
abusif du condom, l’utilisation d’un lubrifiant à base d’huile 
sur les condoms en latex ou l’utilisation d’un condom 
périmé. Renseignez-vous à la page 162 et consultez votre 
pharmacien pour obtenir la contraception d’urgence 
aussitôt que possible!
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Problèmes et solutions

Voici une situation difficile... vous devez convaincre votre 
partenaire. Servez-vous de votre créativité! Voici à votre 
intention quelques points pour vendre l’idée :

•	 L’un de vous pourrait souffrir d’une ITS sans le 
savoir ou le sentir.

•	 Les ITS et le VIH peuvent affliger n’importe qui, 
peu importe qui vous êtes.

•	 La majorité des ITS peuvent être plus 
dommageables pour la femme que pour 
l’homme. C’est parce que bien des ITS infectent 
les organes reproducteurs de la femme et 
peuvent entraîner la stérilité.

	 Mon partenaire n’aime pas se 
servir de condom

Un glissement peut se produire s’il y a trop de lubrifiant 
à l’intérieur du condom. Retirez le condom et utilisez un 
nouveau condom contenant moins de lubrifiant. Consultez 
votre pharmacien pour obtenir la contraception d’urgence 
aussitôt que possible!

 Le condom glisse pendant  
le rapport sexuel




