
 
 
 
 
 
 
Assemblée clinique annuelle de la SOGC, Vancouver, 22 au 27 juin 2006 
 
 
Suis-je trop âgée pour devenir enceinte? 
 
Quand : Le samedi 24 juin 2006, 14 h HAP 
 
Plus que jamais, les femmes choisissent de reporter la grossesse; ce délai 
est-il toutefois trop long?  
 
Les Canadiennes choisissant de reporter la grossesse en si grand nombre, des 
remarques du type « Jamais je n’aurais cru que ce serait si difficile… » et « Si 
seulement j’avais su lorsque j’étais plus jeune… » sont malheureusement bien 
courantes nous disent les spécialistes de l’infertilité. De plus en plus, les 
Canadiennes et leurs professionnels de la santé se tournent vers les 
technologies de procréation assistée; toutefois, quels sont les résultats auxquels 
nous pouvons réellement nous attendre?  
 
À Vancouver, dans le cadre de la 62e assemblée clinique annuelle de la Société 
des obstétriciens et gynécologues du Canada, le Dr Margo Fluker, spécialiste de 
l’infertilité, discutera de l’état actuel des connaissances scientifiques au sujet du 
vieillissement et de la fertilité. Le Dr Fluker traitera également du potentiel et des 
limites des technologies de procréation assistée visant à aider les femmes à 
« faire reculer » l’horloge biologique.  
 
Cette session est ouverte aux médias. Pour obtenir une entrevue avec le 
conférencier, veuillez communiquer avec Patricia Robitaille au (604) 873-0080. 
 
Pour vous inscrire à cette session, veuillez vous présenter au bureau des médias 
sur place, au Westin Bayshore du 21 au 27 juin, 2006. 
 
Données biographiques sur le Dr MARGO FLUKER 
 
Le Dr Margo Fluker est professeure clinique au département d’obstétrique-
gynécologie de l’Université de Colombie-Britannique. Elle est également 
codirectrice du Genesis Fertility Centre de Vancouver.   
 
Le Dr Fluker participe activement à l’enseignement médical et s’est méritée, en 
1999, un National Teaching Award de la part du Council on Resident Education 
in Obstetrics and Gynecology. Elle agit actuellement à titre de rédactrice 
principale de la Conférence de consensus sur la ménopause et l’ostéoporose 
pour le compte de la Société des obstétriciens et gynécologues du Canada. Elle 



a agi à titre d’auteur ou de co-auteur de quatre chapitres d’ouvrage, de trois 
documents de conférence de consensus canadienne et de trente-six articles 
soumis à l’examen collégial. Parmi ses intérêts cliniques et de recherche, on 
trouve une variété de questions de santé des femmes, dont la procréation 
assistée, la ménopause naturelle et prématurée, ainsi que l’ostéoporose. 
 
Vieillissement génésique 
 
Document d’information 
 
Chez la femme, la fertilité connaît une baisse au fur et à mesure du 
vieillissement. Le risque de fausse couche et le risque d’accoucher d’un enfant 
présentant des anomalies chromosomiques connaissent également une hausse 
significative. De la jeune vingtaine à la jeune quarantaine, le risque de fausse 
couche connaît une hausse équivalant à plus du triple et les chances de 
conception chutent de façon spectaculaire. 
 
En plus de la baisse des taux de grossesse associée au vieillissement, on note 
une hausse significative du risque de fausse couche et d’anomalies 
chromosomiques (génétiques). 
 
Les technologies de procréation assistée, telles que la fertilisation in vitro (FIV), 
ont permis à de nombreuses femmes de reporter la grossesse à bien plus tard, 
et ce, bien que les taux de réussite de la FIV connaissent également une chute 
associée au vieillissement. Le don d’ovules (lequel permet l’implantation, dans 
l’utérus d’une femme receveuse, d’un embryon issu d’un ovule provenant d’une 
femme donneuse) rend possible le report de la grossesse encore plus loin, bien 
que subsistent certaines questions éthiques quant au processus.  

 
 

Pour un complément d’information :  
 
Nancy Bickford, directrice intérimaire, Communications et éducation publique  
Tél. : 1 800 561-2416 ou (613) 730-4192, poste 330  
Cell. : (613) 851-1971 
Téléc. : (613) 730-4314  
Courriel : nbickford@sogc.com  Site Web : www.sogc.org  
 
Patricia Robitaille 
PR Strategies Inc. 
Tél. : (604) 873-0080 
Courriel : probitaille@shaw.ca
 
A propos de la SOGC : 

Fondée en 1944, la SOGC est l’une des plus anciennes sociétés nationales de 
spécialité. Le mandat de la SOGC consiste à promouvoir l'excellence dans la pratique 
de l'obstétrique-gynécologie et la santé des femmes par le leadership, la défense des 
droits, la collaboration, la prise de contact et l'éducation. La SOGC représente des 
obstétriciens-gynécologues, des omnipraticiens, des infirmières, des sages-femmes, 
ainsi que des professionnels du domaine de la santé génésique et sexuelle. 
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