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La SOGC accueille favorablement un nouveau traitement par voie orale
pour le soulagement de I’endométriose

OTTAWA (Ontario) — La SOGC accueille favorablement I'ajout d’une nouvelle option a I'arsenal de thérapies
consistant a offrir un soulagement aux Canadiennes souffrant de douleurs pelviennes liées a I'endométriose.

Santé Canada a approuvé Visanne pour la prise en charge de la douleur pelvienne liée a 'endométriose. Visanne
est un traitement a prise orale de longue durée contenant uniquement un progestatif a I'intention des femmes
atteintes d’endométriose. Dans les études cliniques d'une durée d’'au plus 15 mois, I'efficacité de Visanne pour
soulager la douleur chez les femmes atteintes d’endométriose a été démontrée. Visanne contient un progestatif
appelé diénogest, qui inhibe les effets de I'estradiol sur le tissu endométrial et réduit par conséquent la douleur
pelvienne.

L’'endométriose est la croissance de tissu, semblable a celui qui tapisse I'utérus tous les mois, mais hors de la
cavité utérine. Cet excédent de tissu peut entrainer des crampes menstruelles intenses, des rapports sexuels
douloureux, la miction ou des selles douloureuses et des douleurs abdominales ou lombaires. L’'endométriose
peut avoir de grandes répercussions sur la vie sociale, professionnelle et personnelle d’'une femme. L'incidence
de dépression et de trouble émotionnel est souvent plus élevée chez les femmes atteintes d’endométriose en
raison de l'incertitude du diagnostic, de I'imprévisibilité des symptémes et de I'impossibilité de vivre une vie
normale.

« La SOGC est trés heureuse de savoir qu’une autre option thérapeutique permettra de mitiger la vive douleur
liée a 'endométriose », affirme le Dr Nicholas Leyland, professeur et président du département d’obstétrique-
gynécologie a I'Université McMaster a Hamilton et co-président du comité de pratique cliniqgue — gynécologie de
la SOGC. « Visanne nous procure une autre option thérapeutique importante pour les patientes atteintes de cette
maladie. Les essais cliniques sont prometteurs pour le soulagement des douleurs pelviennes chroniques
dévastatrices provoquées par I'endométriose. En tant que cliniciens, nous applaudissons ce nouveau

traitement. »

La SOGC a publié une directive clinique intitulée Endométriose : Diagnostic et prise en charge (2010), et
administre un site Web voué a I'endométriose : infoendometriose.ca.
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A propos de la SOGC

La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (SOGC) est I'un des plus anciens organismes nationaux
de médecine spécialisée du pays. Fondée en 1944, la SOGC a pour mission de promouvoir I'excellence dans la
pratique de I'obstétrique-gynécologie et la santé des femmes par le leadership, la défense des droits, la
collaboration, la prise de contact et I'éducation. La SOGC représente les obstétriciens, les gynécologues, les
médecins de famille, les infirmiéres, les sages-femmes et les professionnels paramédicaux qui travaillent dans le
domaine de la santé sexuelle et génésique. Pour obtenir davantage d'information, consultez le site Web de la
SOGC a l'adresse suivante : sogc.org.
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